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各 施 設 の ご 案 内  
■ 診療室（有料:自費診療） Medical Center （４デッキ） 08:30～10:30、15:00～17:00 

診療をご希望の際は、レセプション(内線：2525)へご連絡ください。お電話での問診後、ご案内致します。 
＊お薬手帳、または服用中のお薬をお持ちの方は必ずご持参ください。＊公的健康保険は適用外です。 

■ アスカコレクションズ Asuka Collections （６デッキ）  

 

 
 
 
 

■ ｱｽｶ ｱｳﾞｪﾀﾞ ｻﾛﾝ＆ｽﾊﾟ(有料･予約制) Asuka AVEDA Salon&Spa （12 デッキ） 10:00～22:00 
★ヘアサロンサービス（カット、カラー、ヘッドスパ、ヘアセット、メイク、着付け）★ネイルサービス 

★スパトリートメント（ボディ、フェイシャル）★美容アイテム（AVEDA、Refa、MDNA SKIN など）も店頭にてお求めいただけます。 

＊メニューその他のお問合せ・ご予約は、（内線：2208）または直接、アスカ アヴェダ・サロン＆スパにて承ります。 

＊オープンの 30 分前よりお電話にて予約受付を承っております。 

■ 寿司「海彦」（有料・予約制） Sushi “UMIHIKO” （11 デッキ） 17:30～21:30 (22:00 CLOSE) 
洋上でお寿司はいかがでしょう。ご予約はレセプション（内線：2525）にて承ります。 

■ ｼｰﾎｰｽﾌﾟｰﾙ＆ｼﾞｬｸﾞｼﾞｰ Seahorse Pool＆Jacuzzi （11 デッキ） 07:00～19:00 

気象海象状況等により、プール用の海水の漲水が行えない場合や閉鎖する場合もございます。 

＊小学生以下のお子様がご利用の際は、保護者の方の付き添いをお願い致します。 

■ グランドスパ Grand Spa （12デッキ） 06:00～12:00、13:00～01:00 
衛生管理上、清掃時間を設けております。ご入浴は営業時間内にお済ませください。 

★グランドスパ内のサウナをオープンしております。 

★露天風呂は 06:00～12:00、13:00～01:00 の間、ご利用いただけます（停泊及び入出港の時間帯はご利用いただけません）。 
 気象海象状況等により露天風呂の営業時間が変更になる場合がございます。 

★節水効果が高く、環境にもお肌にも優しいReFaのシャワーヘッドを採用しました。 

★グランドスパにお出かけの際は、最後方エレベーター（6デッキ⇔12デッキ）のご利用が便利です。 

■ クルーズセールスオフィス Cruise Sales Office （６デッキ） 09:00～12:00、14:00～16:30 
今後のクルーズスケジュールのご案内、クルーズのお申込みご希望のお取次ぎ等を承ります。お気軽にお越しください。 

■ ツアーデスク Tour Desk （５デッキ） 10:00～12:00、14:00～16:00 

■ 寄港地紹介デスク Port Information Desk「グアム・サイパン」 （５デッキ） 10:00～12:00、14:00～16:00 

ラウンジ＆バー                                    

■ ピアノバー Piano Bar （５デッキ） 17:00～22:00 

ヒミグデュオ Himig Duo 11:15～11:45、16:45～17:15、19:00～19:30、21:15～21:45 

■ クラブ・スターズ Club Stars （６デッキ） 20:45～22:45 

カラオケナイト Karaoke Night 21:00～22:30 

■ マリナーズクラブ Mariner’s Club （６デッキ） 21:00～24:00 

ジャズタイム Jazz Time 21:45～22:15、22:30～23:00、23:15～23:45 
13 歳未満のお子様のご利用は保護者同伴の場合でもご遠慮いただいております。どうぞご了承ください。 

■ ビスタラウンジ Vista Lounge （11 デッキ） 06:00～23:00 

■ パームコート Palm Court （11 デッキ） 06:00～23:00 

ミュージックタイム ナマナ Music Time 14:00～14:30、15:00～15:30   

ラグーナトリオ Laguna Trio 16:30～17:00、19:00～19:30、21:30～22:00 

■ イー・スクエア e-Square （11デッキ） 24時間オープン 
ライブラリーを兼ねたオープンな雰囲気のラウンジです。パームコート営業時間内はお飲み物の提供も行っております。 

 

 

 

09:00～12:00、13:00～18:00、19:00～21:00 

フラップフラップ FLAP-FLAP 

オリジナルグッズ、 

衣類等 

 

ル ブルー Le Bleu 

オリジナルグッズ、お菓子、免税品 

セルフプリント機、日用雑貨等 

 

 

 

 

09:00～12:00、13:00～16:00、19:00～21:00 

ペガサス Pegasus 

パーティーウェア、 

紳士服等 

ラ･ステッラ LA STELLA 

ジュエリー、時計、 

ギフト商品等 
 

 
 
 

 
 
 

 

チャモロ文化 
グアムの先住民はチャモロと呼ばれる人々です。彼らの歴史

は謎に包まれていますが、紀元前 3000 年～2000 年に、 

フィリピン、インドネシアを経由し、渡来した東南アジア系 

の人種と考えられています。グアムは多人種の島ですが、 

そのうち最も多いのがチャモロ人です。チャモロ語は公用語 

のひとつです。またグアムにはチャモロ料理といわれる伝統料理があります。スペイン、アメリカ、 

日本、その他東南アジア諸国の影響を受けており、フィリピン料理などにも類似するものが多いそう 

です。特徴としては、「甘さ、辛さ、酸っぱさ」。ココナッツオイルや、赤唐辛子、お醤油、お酢、 

玉葱、レモン汁、砂糖などの調味料が主に使用されています。定番のレッドライス(英語名 Red Rice  

チャモロ語名 Eneksa Agaga アチョーテという木の実の汁で炊いた赤飯のようなもの)や、チキン、 

ビーフ、海老などを使ったケラグエン（Kelaguen グアム産唐辛子とレモンで和えたマリネ風ピリ辛 

料理）フィナデニソース （Finadene Sauce ピリッと辛味の効いた調味料でお醤油ベースとお酢 

ベースのものとあるそうです。）おかずの他にもデザートに至るまで、様々な料理があります。 

 

 

 

 

 

 

VOY.918 
2024年12月29日(日) 

日出 07:01  日没 18:01 

クルーズスケジュール Cruise Schedule  終日航海  At Sea 

ご夕食 Dinner 

本日のアスカデイリー 
Asuka2-WiFi に接続して 
ご覧ください。 

ロイヤルスイート、和洋スイート、アスカスイートの 

お客様は、ザ・ベールをご利用いただけます。 
ザ・ベール（11 デッキ） 

17:00~20:15 
上記のお時間内のお好きな時間にお越しください。 

(21:30 CLOSE) 

フォーシーズン･ダイニングルーム（5 デッキ） 
下記のお時間内にお越しください。 

1 回目 17:15~17:45 (19:00 CLOSE) 

2 回目 19:30~20:00 (21:15 CLOSE) 
ご夕食は自由席でございます。(一部指定席有) 

なお、お食事の回は昨日と同じです。 

ドレスコード（今夕の服装）Dress Code 

カジュアル Casual    17:00 頃より下記服装にてお過ごしください 
男性：襟付きのシャツ、スラックス、ジーンズなど  女性：ブラウス、スカート、ジーンズなど 

◆作務衣、ジャージ、スリッパ、かかとの固定されていないサンダルなどはご遠慮ください。 

日本との時差：1時間 船内時間 12 月 29 日 正午 が日本時間 12月 29 日 11 時 です 

＊テレビの 1ch で船内時間･日本時間を表示しています 



 
2024年12月29日(日) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

◆本日のエンターテイメント◆ 

映画上映 On-Board Movies 

14:30～, 21:30～ 

ハリウッドシアター (６デッキ) 
「奇跡のつむぐ夜」 Ordinary Angels 主演：ヒラリー・スワンク（2024 年 / 字幕 / 118 分） 

ケンタッキーの小さな町で暮らすシャロンは、妻を亡くし 2 人の娘のために奮闘する男エドと出会った 

ことで、新たな生きる目標を見いだす。信じる力と日常の中にある奇跡について描く、実話に基づいた 

感動の物語。 

十八番座コンサート 第一夜  

～伝統を受け継ぐ和の音色～ 
Concert by “OHAKOZA” 

 

18:15～19:00(ご夕食が 2 回目のお客様) 
20:15～21:00(ご夕食が 1 回目のお客様) 

ギャラクシーラウンジ(６デッキ) 
【開場は開演の 15 分前です】 

＊ロイヤルスイート、和洋スイート、アスカスイートの 
お客様はお食事のタイミングに合わせてお好きな回でご覧ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

＊著作権の関係上、上演中のカメラ･ビデオ等によります録画・録音はご遠慮ください。 

お部屋のテレビ 12 チャンネルにて生放送致します 

和楽器の溢れる魅力を生かし、 

見る、聴く、体感する。 

受け継がれて来た 

それぞれの楽器の音色を、 

お楽しみいただきます。 



 

2024年12月29日(日) 

  
 
 
  

ディスコタイム 
Disco Time 
21:30～21:45 クラブ 2100 (6 デッキ) 

クルーズスタッフと一緒にディスコダンスなど、 

様々なダンスを踊りましょう。Let’s dance!! 

今年最後の運試し！歩いて・見つけて、じゃんけんぽん！ 
Walk Rally 
10:00～10:50 ハリウッドシアター (6 デッキ) 

南国衣装に身を包んだエンターテイメントスタッフを探し出しじゃんけんを挑みましょう✊ 

対戦結果に応じてポイント GET！ 

合計 10 ポイントを集めて抽選会への参加権を勝ち取りましょう✌ 

皆さまのご参加をお待ちしております✋ 

グアム、サイパンにぴったりの 

南国テイストワンピースやＴシャツ、水着やシャツなど 

お洋服や、アクセサリーを多数ご用意しております。 

皆様のお越しをお待ちしております！！ 

 
お問い合わせ：フラップフラップ 6 デッキ 左舷中央 (内線：2619) 

1979 年創業のフォーマルドレス専門ブランド 
Dress up your Life―人生をドレスアップ― 
美しく繊細、上質な素材とシルエットで 
着る人の姿から心までを彩り 
特別な日に華を添えます。 

 お問合せ： ペガサス 6 デッキ・右舷中央(内線：2621) 



お食事、催し物についてのご案内です。各施設の営業時間などについては次のページをご覧ください。

リドカフェ&リドガーデン
Lido Café & Lido Garden

《11デッキ(後方) Deck11》

ギャラクシーラウンジ
Galaxy Lounge

《6デッキ(前方) Deck6》

ｼｰﾎｰｽﾌﾟｰﾙ＆ｵｰﾌﾟﾝﾃﾞｯｷ
Seahorse Pool & Open Deck
《6～12ﾃﾞｯｷ Deck6～12》

30

マリナーズクラブ
Mariner's Club

《6デッキ(後方)  Deck6》

パームコート
Palm Court

《11デッキ(前方) Deck11》

お
 
食
 
事

ラ
ウ
ン
ジ
な
ど

ザ・ビストロ
The Bistro

《6デッキ(中央)  Deck6》

ﾌｫｰｼｰｽﾞﾝ･ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ
Four Seasons Dining Room

《5デッキ(中央)  Deck5》

2024年12月29日(日)

30 30 20 30 21 30 3022 30 23 30 24

その他　Other Activities

催
 
 
し
 
 
物

1816 17 303030 13 30151006

クラブ2100
Club 2100

《6デッキ(後方) Deck6》

ハリウッドシアター
Hollywood Theatre

《6デッキ(中央) Deck6》

モンテカルロ
Monte Carlo

《6デッキ(前方) Deck6》

コンパスルーム(キッズルー

ム)
Compass Room

《6デッキ(後方) Deck6》

1930 07 30 30 11 30 301408 30 09

ビスタラウンジ
Vista Lounge

《11デッキ(前方) Deck11》

30 12

10:00～10:30

パレオ教室
Pareo Class

《 18歳未満のお客様へ 》

船内各営業施設のご利用に際して

22時以降18歳未満のお客様は

保護者とご一緒にご利用ください。

11:30～12:45
（13:00 CLOSE）

昼食
（三元豚のヒレかつ重）
Luncheon (Japanese)

ティータイム Tea Time

アスカバル Asuka Bar

11:30～19:30 ハンバーガーなどの軽食や様々なスイーツをご用意致しております。

軽食をビールやワイン、日本酒と共に

お楽しみください。

お夜食として麺類などもご用意致しております。

19:00～23:30 スロットマシーン Slot Machine

19:00～23:30 テーブルゲーム Table Game

◆フィットネスセンター (12ﾃﾞｯｷ)◆

24時間オープン

インストラクター常駐時間

06:30～07:30、09:00～11:30、14:00～16:30、19:30～20:00

お部屋のテレビ12チャンネルにて

「お部屋でできる簡単な体操」を放映致します。

＊05:00～09:00(繰り返し）

18:00～24:00 ダンスタイム Dance Time 21:00～24:00 ダンスパートナーがアテンド致します。

15 45

07:00～08:45

（09:00 CLOSE）

朝食(和食) 
Breakfast (Japanese)

07:00～09:30

朝食（ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾋﾞｭｯﾌｪ）
Breakfast (International Buffet)

07:00～09:30まで
飛鳥Ⅱオリジナルスムージーを

ご用意致しております。

19:30～21:15

夕食（２回目）中華
Dinner (2nd Seating)

17:15～19:00

夕食（１回目）中華
Dinner (1st Seating)

15:00～15:45

カローリング大会

ｽﾎﾟｰﾂｴﾘｱ(6)
Curolling Game
Sports Area(6)

ミュージックタイムナマナ
Music Time"Namana"

★ディスコタイム
Disco Time

21:30～21:45

45 15

16:00～16:45

社交ダンス教室
Dance Class

09:00～09:30

ストレッチ体操
Stretch Class

11:00～11:45

社交ダンス教室
Dance Class

11:30～13:30

昼食（ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾋﾞｭｯﾌｪ）
Luncheon (Korean Buffet)

45 15

開場は各回

15分前です。

09:30～11:30も
ドリンクとアイスクリームは

お召し上がりいただけます。

フィリピンから来たバンド

「ナマナ」による演奏を

お楽しみください。

ミュージックタイム ナマナ
Music Time"Namana"

14:00～14:45

ぺタンク大会

ｽﾎﾟｰﾂｴﾘｱ(6)
Petanque Game 

Sports Area(6)

フランス発祥の

ボールゲーム、

ぺタンクで遊んで

みませんか。

45 15

18：15～19：00＜ご夕食が２回目のお客様＞

20：15～21：00＜ご夕食が１回目のお客様＞

十八番座コンサート 第一夜

～伝統を受け継ぐ和の音色～
Concert by "OHAKOZA"

14:30～16:30

スロットマシーン

テーブルゲーム

ﾗｸﾞｰﾅﾄﾘｵ
Laguna Trio

ﾗｸﾞｰﾅﾄﾘｵ
Laguna Trio

２４時間オープン

保護者の方とご一緒にお越しください。

◆ ベビーシッタールーム◆

カードルーム（６デッキ）

10：00～12：30

13：45～16：00

17：15～21：30

Wi-Fi ｻﾎﾟｰﾄﾃﾞｽｸ
ｱｽｶﾌﾟﾗｻﾞ（5）

09：00～12：00
13：00～16：30
18：30～20：00

ドリンクと共に

カラオケを

お楽しみください。 21:00～22:30

カラオケナイト / クラブ・スターズ（6）
Karaoke Night / Club Stars(6)

14:00～16:00までホワイトチョコラテを

ご用意致しております。

ﾗｸﾞｰﾅﾄﾘｵ
Laguna Trio

ﾗｸﾞｰﾅﾄﾘｵ
Laguna Trio

13:00～13:30

ウクレレ教室
Ukulele Class

ホテルマネージャー、
バッハ小川と一緒に

ウクレレを弾いてみませんか？
初めての方もお気軽にどうぞ。

パレオとは、ビーチや

プールサイドで

水着の上にはおる

大きな布です｡

色々なアレンジを

ご紹介致します。

10:00～10:50
今年最後の運試し！
歩いて・見つけて、
じゃんけんぽん！

Walk Rally

14:00～14:45

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ大会
Flying Disc Game

得点ゾーンを狙って

フリスビーを投げます。

見ているだけでも面白い

爆笑間違い無しのゲームです。

15:00～15:45

ｼﾞｪｽﾁｬｰｹﾞｰﾑ

Gesture Game 

ジャズタイム Jazz Time

アスカオーケストラのメンバーが

小編成でのジャズ演奏をおおくりします♪

14:30～16:30 映画上映

「 奇跡のつむぐ夜 」
Movie " Ordinary Angels "

21:30～23:30 映画上映

「 奇跡のつむぐ夜 」
Movie " Ordinary Angels "

早く遊んで得とくの日

１４：３０～１６：３０の間に

有料にてご遊戯いただいた方に、

もれなくチップ30枚

またはコイン60枚サービス！

クルーズスタッフと一緒に

身体を動かしましょう！

21:45～

乗組員も多数

参加致します！

氷上のスポーツ「カーリング」を

船上版にアレンジした

ゲームです。


